
Este Directorio te ofrece los datos de 
organismos gubernamentales y de la 
sociedad civil que trabajan cerca del 
lugar donde vives.

Para saber más sobre tus derechos hu-
manos y laborales puedes recurrir a di-
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asesoría y apoyo a las empleadas del 
hogar.
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Instituciones que me pueden brindar su apoyo

IMIFAP-Educación, salud y vida, A.C. 
2003

Aguascalientes

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Madero No. 447, Col. Centro,

Aguascalientes, Ags., C.P. 20000.

Tel. 01 (449) 915-15 32 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Plaza de la Patria No. 105 altos, zona centro,

Aguascalientes, Ags., C.P. 20010.

aguascalientes@inmujeres.gob.mx

iaem@terra.com.mx 

Tel. 01 (449) 994 13 86 y 994 13 87

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Delitos Sexuales y Centro 

de Apoyo Psicológico 
Servicios: atención psicológica a víctimas de maltrato, violencia sexual, atención de denuncias relacionadas

con delitos sexuales.

Plaza Cristal, Torre A, 3er. Piso Despacho 304, esquina Héroes de Nacozari y López Mateos, 

Col. San Luis, Aguascalientes, Ags., C.P. 20250. 

Tel. 01 (449) 918 50 02
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Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

República de Belice No. 703, Fracc. Santa Elena, P.A.,

Aguascalientes, Ags., C.P. 20230.

Tels. 01 (449) 9 13 38 16, 9 13 37 44, 9 13 33 96, 9 13 33 44 y 9 13 39 33, exts. 201 y 202

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Centro para el Desarrollo de la Mujer, A.C. (CADMAC)

Servicios: ofrece concientización del respeto a las diferencias entre hombres y mujeres, así como de

identidad, autoestima, violencia y sexualidad.

Jesús Contreras No. 127, int. 9. Barrio de San Marcos,

Aguscalientes, Ags., C.P. 20070.

Tel. 01 (449) 916 01 64

• Mujer Contemporánea
Servicios: educación contra la violencia intrafamiliar para niños, adolescentes y adultos, y albergue para

mujeres, niñas y niños maltratados.

Fray Bartolomé de las Casas No. 404, Barrio de la Estación,

Aguascalientes, Ags., C.P. 20259.

Tel. 01 (449) 916 46 21

Baja California

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos.

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Blvd. Agua Caliente No.10440-7, 2o. Piso, Col. Revolución, 

Tijuana, B.C.,  C.P. 22400.

Tel. 01 (664) 681 74 40 
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Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Centro Comercial Plaza Patria No. 12649, local 2-b, 1er nivel,

Blvd. Díaz Ordaz, Fracc. 

El Paraiso, Tijuana B.C., C.P. 22106.

bajacalifornia@inmujeres.gob.mx

gnavarro@baja.gob.mx

www.bajacalifornia.gob.mx/inmujer 

Tel. 01 (664) 608 08 88 y 608 40 44

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Delitos Sexuales y Violencia

Intrafamiliar
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual. 

Calzada de los Presidentes No. 1199,  entre Independencia y Lázaro Cárdenas,

Fraccionamiento Río Nuevo (muy cerca del Centro Cívico), 

Mexicali, B.C., C.P. 21120.

Tel. 01 (686)904 41 00

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Palacio Federal, Pioneros 1005 y Calzada Independencia, 2° Piso, arriba del Correo Centro Cívico,

Mexicali, B.C., C.P. 21000.

Tels. 01 (686) 5 57 57 75, exts. 200 y 201  

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Grupo de Mujeres de Ensenada

Servicios: conocimiento sobre derechos humanos y salud en las mujeres.

Blvd. Floresta No. 322, Fracc. Playa Hermosa,

Ensenada, B.C., C.P. 22890.

Tel. 01 (646) 177 66 57
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• El lugar de la tía Juana
Servicios: Proporcionar condiciones de equidad de género a fin de crear una cultura de la no violencia.

Calle 3ª. No. 7801, Edif. Avante, Despacho E, Zona Centro, 

Tijuana, B.C., C.P. 22000.

Tel. y fax 01 (664) 688 05 45 

Baja California Sur

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Av. 5 de Mayo No.715, esq. Valentín Gómez Farias, Col. Centro, 

La Paz, B.C.S., C.P. 23000.

Tel. 01 (612) 123 14 04 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Ignacio Allende No. 1475, esq. Dionicia Villarino, Col. Centro,

La Paz, B.C.S., C.P. 23040.

bajacaliforniasur@inmujeres.gob.mx

ismujerbcs@hotmail.com

Tel. 01 (612) 122 29 45

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público 5 y 6 Especializada en Delitos Sexuales y 

Violencia Intrafamiliar 
Servicios: atención y seguimiento de denuncias o demandas sobre delitos sexuales y cualquier tipo de

violencia sexual. 

Padre Kino s/n, entre Encinos y Legasti, Col. Los Olivos,  

La Paz, B.C.S., C.P. 23070.

Tel. 01 (612) 123 25 60
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Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los  trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Prolongación Durango No. 4280, Planta Alta, frente a la Secretaría de Agricultura y Recursos Hidráulicos,

Col. Las Palmas, 

La Paz, B.C., C.P. 23070.

Tels. 01 (612) 1 22 11 07, 1 25 07 57, 1 22 12 13 y 1 25 02 57, exts. 200 y 201 

Campeche

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Calle Ocho No. 209, Col. Centro, 

Campeche, Camp., C.P. 24000.

Tel. 01 (981) 811-4571 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Av. Adolfo López Mateos No. 250, por Abasolo, Col. Pensiones,

Campeche, Camp., C.P. 24030.

campeche@inmujeres.gob.mx

geny_puga@hotmail.com

Tel. 01 (981) 811 26 56
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Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• 8ª Agencia Investigadora Especializada en Delitos Cometidos a Menores, 

Mujeres, Discapacitados y Senescentes  
Servicios: denuncias en agravio de situaciones delictivas cometidas sobre mujeres, menores,

discapacitados y adultos mayores.

Calle 16, No. 316, entre Calle 51 y Calle 53, Col. Centro,

Campeche, Camp., C.P. 24000.

Tel. 01 (981) 8 16 29 23

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador ó trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Palacio Federal, Av. 16 de septiembre s/n 1er. Piso, Col. Centro, 

Campeche, Camp., C.P. 24000.

Tels. 01 (981) 8 16 27 53, 8 16 75 53 y 8 11 0804, exts. 200 y 201

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Diversa A.P.N. Campeche, Agrupación Política Feminista

Servicios: Promover los derechos de la mujer y contribuir a la cultura de género.

Calle 18 No. 241 "A”, Col. San Román, Municipio Campeche, Camp., C.P. 24040.

Tel 01 (981) 8 16 57 41

Chihuahua

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Calle 10 y Mina No.1000, Zona Centro,

Chihuahua, Chih., C.P. 31000.

Tel. 01 (614) 410 60 99 
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Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

16 de Septiembre y Guatemala No. 1220, Col. Partida Romero,

Ciudad Juárez, Chih., C.P. 32030.

chihuahua@inmujeres.gob.mx

ichmujer@buzon.chihuahua.gob.mx

Tel. 01 (656) 637 55 87 Juárez

Tel. 01 (614) 429 34 46 Chih.

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Unidad Especializada en Delitos Sexuales, contra la Familia y Personas 

Desaparecidas
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual. 

Edificio de Gobierno del Estado, Eje Vial Juan Gabriel y Calle  Aserraderos,

Chihuahua, Chih., C.P. 32030.

Tel. 01 (656) 29 33 00

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos

laborales en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los

trabajadores, garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Carbonel No. 3904, Col. San Felipe, 

Chihuahua, Chih., C.P. 31240.

Tels. 01 (614) 4 14 14 38, 4 1410 84, 4 14 13 28 y 41412 51, exts. 200, 201, 202 y 203

Organismos de la sociedad civil

Organismos de apoyo a la mujer 
• Centro de Atención a la Mujer Trabajadora, A.C.

Servicios: ofrece información sobre derechos reproductivos y sexuales de las mujeres, así como

educación sexual.

Washington y Av. De las Águilas No. 2819, Col. Colinas del Sur,

Chihuahua, Chih., C.P. 33200.

Tel. 01 (614) 421 38 08 y 482 17 51
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Chiapas

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Blvd. Comitán No.143, Col. Moctezuma, 

Tuxtla Gutiérrez, Chis., C.P. 29030.

Tel. 01 (961) 6 02 52 28 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Circunvalación Tapachula No. 111, Col. Moctezuma,

Tuxtla Gutiérrez, Chis., C.P. 29030.

chiapas@inmujeres.gob.mx

instmujer@prodigy.net.mx

Tel. 01 (961) 602 91 37

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Centro de Justicia N° 2  Especializado en Delitos Sexuales y Menores Infractores  

Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual. 

Libramiento Norte Oriente s/n, Col. Infonavit, El Rosario, 

Tuxtla Gutiérrez, Chis., C.P. 29049.

Tel. 01 (961) 616 53 59

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Palacio Federal Nuevo 2° Piso, 1a. Av. Norte y 1a. Oriente, Col. Centro,

Tuxtla Gutiérrez, Chis., C.P. 29000.

Tels. 01 (961) 6 13 88 54 y 612 67 20, exts. 200, 201 y 320
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Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Fortaleza de la Mujer Maya A.C. (FOMMA A.C)

Servicios: Apoyar a mujeres indígenas.

Avenida Argentina No. 14, Col. Barrio de Mecanos, 

Municipio San Cristóbal de las Casas, Chis., C.P. 29240.

Tel. 01 (967) 8 67 30

Coahuila

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humano

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Jesús Acuña Narro No.113-503, 5o. Piso, Col. República Oriente, 

Saltillo, Coah., C.P. 25280.

Tel. 01 (844) 4 16 20 50 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Corona No. 348, entre Allende y Acuña, Zona Centro,

Saltillo, Coah., C.P. 25000.

coahuila@inmujeres.gob.mx

coahuilaicm@hotmail.com

Tel. 01 (844) 410 47 71

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Receptora de Denuncias

Servicios: atención y seguimiento a denuncias ciudadanas

Hidalgo y Pipila s/n, Zona Centro,

Monclova, Coah., C.P. 25700.

Tel. 01 (866) 633 61 24/25
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Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Av. Universidad No. 1019, interior 3, Col. Universidad, Saltillo, Coah., C.P. 25260.

Tel. 01 (844) 4 15 00 52

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Red de Apoyo a la Mujer Lagunera, A. C.

Servicios: promover una cultura en la cual las relaciones entre los géneros construyan formas igualitarias

de interacción, enfatizando las necesidades de cambios en los patrones culturales que eliminen las formas

de discriminación entre los géneros.

Av. Santa María No. 1025 poniente, Col. Moderna,

Torreón, Coah., C.P. 27000.

Tel. 01 (871) 715-5867, 732-1883 y fax 716-8824

Colima

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Díaz Mirón No. 571, Col. Centro, 

Colima, Col., C.P. 28000.

Tel. 01 (312) 3 14 77 95 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Venustiano Carranza No. 226, Zona Centro, 

Colima, Col., C.P. 28000.

Tel. 01 (312) 3 14 43 56 y 3 14 43 57

DIRECTORIO  3/4/07  11:20  Page 10



11

DIRECTORIO

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Delitos Sexuales y Violencia  

Intrafamiliar  
Servicios: atención a víctimas de maltrato, violencia sexual, atención de denuncias relacionadas con delitos

sexuales.

Marcelino García Barragán No. 200, Col. de los Trabajadores, 

Colima, Col., C.P. 28060.

Tel. 01 (312) 31 42 140      01(312) 31 42 356      01(312) 31 43 408

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Av. Hidalgo No. 106, esq. Melchor Ocampo, Col. Centro,

Colima, Col., C.P. 28000.

Tels. 01 (312) 3 14 67 51, 3 14 79 54 y 3 14 76 91, exts. 12 y 15

Distrito Federal

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Av. Chapultepec No. 49, Col. Centro, 

México, D.F., C.P. 06740. 

Tel. 01 (55) 52 29 56 00 

Derechos de las mujeres
• Instituto de las Mujeres del Distrito Federal

Para atender problemas específicos de las mujeres, el Inmujeres-DF tiene una Unidad en cada Dele-

gación. Ahí encontrarás un trato sensible, de personas que comprenden tu problemática y te brindan

apoyo en diferentes ámbitos:

• Asesoría y orientación legal y psicológica.

• Talleres en la Unidad o en tu comunidad sobre derechos de las mujeres, salud sexual y reproductiva, 

bienestar emocional, prevención de la violencia hacia las mujeres, liderazgo y ciudadanía de las mujeres,  

entre otros.
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• Alternativas de capacitación para el trabajo, desarrollo de proyectos productivos y búsqueda de 

financiamiento.

• Talleres para jóvenes sobre prevención de la violencia en el noviazgo, derechos sexuales y reproducti-

vos, entre otros.

• Talleres con padres, madres, docentes, niñas y niños para la pormoción de los derechos de la infancia.

Oficinas centrales en Tacuba 76, Centro Histórico, Delegación Cuauhtémoc,

México, D.F., C.P. 06010

Tel. 01 (55) 55 12 27 62

correo electrónico: inmujeresdf06010@hotmail.com

Unidades en Delegaciones

• Álvaro Obregón Alaíde Foppa

Prolongación Calle 4 Col. Tolteca, dentro del Parque de la Juventud, C.P. 01150

Tel. 01 (55) 52 76 68 87, Fax. 01 (55) 52 76 68 89

• Azcapotzalco Marcela Lagarde

Av. 22 de febrero No. 423, Col. Barrio de San Marcos, C.P. 02260

Tel. 01 (55) 53 53 97 62

• Benito Juárez Benita Galeana

Eje Central Lázaro Cárdenas No. 695, Col. Narvarte

Tel. 01 (55) 9180 1043, 9180 0495

• Coyoacán Tina Modotti

Leopoldo Salazar s/n, casi esq. González Peña,

Col. Copilco El Alto, C.P. 04360

Tel. 01 (55) 56 58 22 14, 01 (55) 56 58 21 67, Fax. 01 (55) 56 59 55 87

• Cuajimalpa Amparo Ochoa

Av. Veracruz No. 130 entre Lerdo y José Ma. Castorena,

Col. Cuajimalpa Centro, C.P. 05000

Tel. 01 (55) 21 63 12 25, Fax. 01 (55) 58 12 14 14

• Cuauhtémoc Juana de Asbaje

Buena Vista entre Aldama, Violeta y Mina,

Col. Buena Vista, C.P. 06357,

(sótano de la Delegación)

Tel./Fax 01 (55) 55 46 58 14

• Gustavo A. Madero Nahui Olin

Av. Fray Juan de Zumárraga s/n

Col. Villa Aragón, C.P. 07050,

(atras del mercado María Esther Zuno).

Tel. 01 (55) 57 81 02 42, Fax 01 (55) 57 81 43 39

• Iztacalco Coatlicue

Av. Santiago s/n esq. Playa Rosarito

Col. Barrio de Santiago

DIRECTORIO  3/4/07  11:20  Page 12



13

DIRECTORIO

(dentro del Centro Social Josefina Díaz).

Tel. 01 (55) 91 80 09 83, 01 (55) 91 80 14 68

• Iztapalapa Elena Poniatowska

Centro Social Villa Estrella módulo 4,

Camino Cerro de la Estrella s/n, Col. Santuario Aculco, C.P. 09009

Tel./Fax 01 (55) 56 85 25 46

• Magdalena Contreras Cristina Pacheco

Piaztic s/n frente a Secundaria No. 262, Col. San José Atacaxco, C.P. 10378

Tel./Fax 01 (55) 5595 9247

• Miguel Hidalgo Frida Kalho

Av. Parque Lira No. 128, Col. Ampliación Daniel Garza, C.P. 11800

Tel./Fax 01 (55) 5277 7267

• Milpa Alta Cihual in Calli

Av. Constitución esq. Yucatán, Col. Centro Villa Milpa Alta

(altos del mercado Benito Juárez).

Tel. 01 (55) 5844 6148

• Tláhuac Rosario Castellanos

Margarita s/n entre Geranio y Jacaranda

Col. Quiahuatla, C.P. 13090

Tel. 01 (55) 21 61 60 74, Fax 01 (55) 58 42 55 53

• Tlalpan Yahocíhuatl Tlalpan

Carretera Federal a Cuernavaca No. 2, Col. La Joya, C.P. 14090

Tel. 01 (55) 55 13 59 85, Fax 01 (55) 55 73 21 96

• Venustiano Carranza Esperanza Brito de Martí

Prolongación Lucas Alamán No. 11, 1er. Piso, Col. del Parque, C.P. 15960,

(Frente al Parque de los Periodistas)

Tel. 01 (55) 57 64 23 67, Fax 01 (55) 57 64 44 95

• Xochimilco Laureana Wright González

Francisco I. Madero No. 11, Col. Barrio El Rosario Xochimilco, C.P. 16070,

(entre los dos mercados).

Tel. 01 (55) 56 75 11 88, Fax 01 (55) 56 76 96 12

Violencia intrafamiliar
• Agencia Especializada en Delitos Sexuales N° 46

Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Vicente Eguía y Parque Lira, Col. Ampliación Daniel Garza,  Delegación Miguel Hidalgo,

México, D.F., C.P. 11480. 

Tels. 01 (55) 53 46 82 40     01 (55) 53 46 82 13
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• Agencia Especializada en Delitos Sexuales N° 48
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual. 

Francisco del Paso y Troncoso, esq. Fray Servando Teresa de Mier, Col. Jardín Balbuena, Delegación

Venustiano Carranza. 

México, D.F., C.P. 15900.

Tels. 01 (55) 53 45 58 30 01 (55) 53 45 58 32

• Agencia Especializada en Delitos Sexuales N° 49
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual. 

5 de Febrero y Vicente Villada, Col. Aragón La Villa, Delegación Gustavo A. Madero, 

México, D.F., C.P. 07000.

Tels. 01 (55) 53 46 80 37 01 (55) 53 46 80 93

Procuradurías
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Dr. José María Vértiz No. 211, 3er. Piso, Col. Doctores, Delegación Cuauhtémoc, 

México, D.F., C.P. 06720.

Tel. 01 (55) 57 61 15 80, exts. 4506, 4510, 4508

• Dirección General de Trabajo y Previsión Social del Gobierno del Distrito 
Federal Programa Permanente de Atención Especial a Mujeres y Menores 
Trabajadores
Servicios: asesoría laboral: se presta atención especial a los casos de hostigamiento o violación sexual

en el empleo, despido por embarazo o violencia laboral.

Si eres trabajadora del servicio doméstico y tienes problemas de maltrato, no te pagan tus prestaciones

o si has sido despedida sin justificación, acude a la Procuraduría de la Defensa del Trabajo, que te

brindará los servicios de un/a abogada completamente gratuitos.

San Antonio Abad No. 122, 4º Piso Col. Tránsito, Delegación Cuauhtémoc, 

México, D.F., C.P. 06820.

Tel. 01 (55) 57 40 19 11 

• Asesoría Legal Azcapotzalco
Servicios: ofrece toda información relacionada a cuestiones legales, asesoría y consejería, ya sea por

conflictos laborales, personales, de violencia intrafamiliar, de abusos y maltratos. Se encargan de orientar

a la persona sobre cómo proceder ante alguna injusticia. 

Unidad Habitacional "El Rosario", esq. Geología y Herreros,

Delegación Azcapotzalco,

México, D.F., C.P. 02100.

Tel. (01 55) 53 19 65 50
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• Asesoría Legal Benito Juárez
Servicios: ofrece toda información relacionada a cuestiones legales, asesoría y consejería, ya sea por

conflictos laborales, personales, de violencia intrafamiliar, de abusos y maltratos, se encargan de orientar

a la persona sobre cómo proceder ante alguna injusticia.

Eje 5 Sur, Ramos Millán, No. 95, P.B., Col. Héroes de Chapultepec, Delegación Benito Juárez, 

México, D.F., C.P. 03100.

Tel: 01 (55) 55 90 48 17

• Asesoría Legal Cuajimalpa
Servicios: ofrece toda información relacionada a cuestiones legales, asesoría y consejería, ya sea por

conflictos laborales, personales, de violencia intrafamiliar, de abusos y maltratos. Se encargan de orientar

a la persona sobre cómo proceder ante alguna injusticia.

Castillo León y Cerrada de Ramírez s/n,  Delegación Cuajimalpa de Morelos,

México, D.F., C.P. 05000.

Tel: 01 (55) 58 12 25 21

• Asesoría Legal Gustavo A. Madero 
Servicios: ofrece toda información relacionada a cuestiones legales, asesoría y consejería, ya sea por

conflictos laborales, personales, de violencia intrafamiliar, de abusos y maltratos. Se encargan de orientar

a la persona sobre como proceder ante alguna injusticia.

Mercado "María Esther Zuno de Echeverría", 1er. piso, Paseo Zumárraga, entre Aquiles Serdán y Miranda,

Delegación Gustavo A. Madero, México, D.F., C.P. 07050.

Tel. 01 (55) 57 81 96 26

• Asesoría Legal Iztacalco
Servicios: ofrece toda información relacionada a cuestiones legales, asesoría y consejería, ya sea por

conflictos laborales, personales, de violencia intrafamiliar, de abusos y maltratos. Se encargan de orientar

a la persona sobre cómo proceder ante alguna injusticia.

"Fortaleza", oriente 116, entre Juan Carbonero y Gral. Ramos Millán, Sur 177, Col. La Cuchilla, 

Delegación Iztacalco, 

México, D.F., C.P. 08030.

Tel. 01 (55) 56 54 44 98

• Asesoría Legal Iztapalapa
Servicios: ofrece toda información relacionada a cuestiones legales, asesoría y consejería, ya sea por

conflictos laborales, personales, de violencia intrafamiliar, de abusos y maltratos. Se encargan de orientar

a la persona sobre cómo proceder ante alguna injusticia.

Corazón de Supermanzana 6, 1er. piso, Zona Comercio, Unidad Habitacional "Vicente Guerrero", 

Delegación Iztapalapa, 

México, D.F., C.P. 09200.

Tel. 01 (55) 59 89 01 92
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• Asesoría Legal Magdalena Contreras 
Servicios: ofrece toda información relacionada a cuestiones legales, asesoría y consejería, ya sea por

conflictos laborales, personales, de violencia intrafamiliar, de abusos y maltratos, se encargan de

orientar a la persona sobre cómo proceder ante alguna injusticia.

Piaztic s/n, Col. San José Atacaxco (frente a la secundaria #262), 

Delegación Magdalena Contreras,

México, D.F., C.P. 10378.

Tel. 01 (55) 56 81 27 34

• Asesoría Legal Tlalpan
Servicios: ofrece toda información relacionada a cuestiones legales, asesoría y consejería, ya sea por

conflictos laborales, personales, de violencia intrafamiliar, de abusos y maltratos. Se encargan de

orientar a la persona sobre cómo proceder ante alguna injusticia.

"La Casa Blanca", Carretera Federal a Cuernavaca, núm. 2, P.B., 

Delegación Tlalpan,

México, D.F., C.P. 14090. 

Tel: 01 (55) 55 13 98 35

• Asesoría Legal Venustiano Carranza
Servicios: ofrece toda información relacionada a cuestiones legales, asesoría y consejería, ya sea por

conflictos laborales, personales, de violencia intrafamiliar, de abusos y maltratos. Se encargan de orientar

a la persona sobre cómo proceder ante alguna injusticia.

Lucas Alemán, núm. 11, 1er. piso, Col. Del Parque, 

Delegación Venustiano Carranza, 

México, D.F., C.P. 15960.

Tel. 01 (55) 55 52 56 92

• Asesoría Legal  Xochimilco
Servicios: ofrece toda información relacionada a cuestiones legales, asesoría y consejería, ya sea por

conflictos laborales, personales, de violencia intrafamiliar, de abusos y maltratos. Se encargan de orientar

a la persona sobre cómo proceder ante alguna injusticia.

Calle Calía s/n, Barrio San Cristóbal, Xochimilco, edificio de la Plaza de San Cristóbal,

Delegación Xochimilco.

México, D.F., C.P. 16080.

Tel. 01 (55) 56 75 82 70
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Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la empleada del hogar
• Centro de Apoyo y Capacitación para Empleadas del Hogar (CACEH)

Servicios: ofrece cursos de capacitación para un mejor desempeño en el trabajo doméstico, así como la

expedición de constancias que permitirán una mejor colocación

Av. Universidad 1815-503, Col. Chimalistac-Oxtopulco, Delegación Álvaro Obregón, México, D.F., C.P. 01070.

Tel. 01 (55) 56 62 22 41

• Mujeres y Desarrollo Integral, A.C.
Coatepec No. 1 Interior 4,

Col. Roma Sur, Delegación Cuahtémoc.

Tel. 01 (55) 55 64 32 27

• Centro Evaluador "Vicenta María", A.C.
Servicios: ofrece educación a jóvenes empleadas del hogar. Cuenta con un área de residencia por dos

meses y bolsa de trabajo. Se dan talleres formativos como corte y confección, cocina, etc. Funciona

también como centro evaluador de normas técnicas y competencia laboral.

Acordada No. 99, Col. San José Insurgentes, Delegación Benito Juárez.

Tel. 01 (55) 55 98 42 56

• Patronato Francisco Méndez
Pza. de San Jacinto No. 28,

Col. San Ángel. Delegación Álvaro Obregón, México, D.F., C.P. 01000.

Tel. 01 (55) 56 16 05 99

• Obra Social Auxilio. J.A.P.
Laguna San Cristóbal No. 440,

Col. Anáhuac, Delegación Miguel Hidalgo, México, D.F., C.P. 11320. 

Tel. 01 (55) 52 60 59 22

• Colegio Alhucema
Servicios: ofrece educación primaria, secundaria y preparatoria abierta, además de brindar cursos de

capacitación para empleadas del hogar.

Providencia No. 722, Col. Del Valle, Delegación Benito Juárez, México, D.F., C.P. 03100. 

Tel. 01 (55) 55 43 14 05

• Colectivo Atabal, A.C.
Servicios: cuenta con bolsa de trabajo, procesos educativos, promoción de la organización, brinda

apoyo a empleadas del hogar en la búsqueda de empleo con mejores condiciones laborales. Asimismo,

se ofrece apoyo y canalización a empleadas del hogar que enfrentan problemas laborales, de salud,

violencia, guarderías infantiles.

Cda. de Allende 36, Col Guerrero, Delegación Cuauhtémoc, 

México, D.F., C.P. 06300.

Tels. 01 (55) 55 26 93 11, 01 (55) 55 29 99 92, 01 (55) 5526 66 27, 01 (55) 55 26 67 31
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Apoyo a la mujer 
• Acción Femenil de la Central Campesina Independiente (CCI)  

Servicios: Orientar a las mujeres campesinas sobre nutrición, planificación familiar, cómo luchar por su

integración a la política, apoyo con alimentos a las establecidas en lugares marginados. Proyectos

productivos para mejorar los ingresos.

Enrique González Martínez No. 101, Col. Santa María la Ribera, Delegación Cuauhtémoc, 

México, D.F., C.P. 06400.

Tel 01 (55) 5547 6156, 01 (55) 5547 8183, fax 01 (55) 5541 2568

• Alianza a Favor de la Mujer del D.F.  
Servicios: ayuda a las mujeres desprotegidas víctimas de violencia intrafamiliar, brindándoles asesoría

jurídica, psicológica, médica y de capacitación en cursos en alianza a PROBECAT, CEDEPECA y

Secretaría del Trabajo y Previsión Social.

Calle de la Amargura No. 17, Col. San Ángel, Delegación Álvaro Obregón,

México D. F., C.P. 01000.

Tel: 01 (55) 5616 7153 y Fax: 01 (55) 5616 1415

• Asociación Mexicana Contra la Violencia Hacia las Mujeres, A. C. (COVAC)   
Servicios: se ofrece capacitación y difusión sobre violencia sexual y familiar en mujeres y niños/as, desde

el punto de vista social, emocional y legal. Cuenta con un centro de documentación abierto a todo

público con libros, artículos y videos sobre estos temas. Atiende individualmente, grupalmente y/o

telefónicamente.

Astrónomos No. 66, esq. Viaducto, Col. Escandón, Delegación Miguel Hidalgo,                                 

México, D.F., C.P. 11800.

Tel: 01 (55) 5515 1756, fax: 01 (55) 5276 0085

e-mail: covac@laneta.apc.org

• Asociación para la Defensa de la Mujer
Servicios: hospedaje a señoritas de escasos recursos, considerándose como un internado que las protege.

Cerezas No. 86, Col. Del Valle, Delegación Benito Juárez,                

México, D.F., C.P. 03100.

Tel: 01 (55) 5575 8547, fax: 01 (55) 5575 0152

• Asociación para la Investigación Científica.
Servicios: realizar investigaciones científicas sobre la problemática de la mujer en el país.

Av. Hacienda No. 176, Col. Villa Coapa, Delegación Tlalpan,

México, D.F., C.P. 14390.                                                                                                   

Tel: 01 (55) 5594 6555
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Durango

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos

humanos, irregularidades en general.

Independencia No. 220 Sur, Col. Centro,

Durango, Dgo., C.P. 34000. 

Tel. 01 (618) 8 13 75 41 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: trabaja para crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y

discriminación, capaz de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a

hombres y mujeres ejercer plenamente todos sus derechos.

Zaragoza No. 526 Sur, Zona Centro,

Durango, Dgo., C.P. 34000.

durango@inmujeres.gob.mx

imduranguense@terra.com.mx

Tel. 01 (618) 825 57 94

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia Especializada en Delitos Sexuales  N° 15

Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual. 

Calle J. Guadalupe Aguilera No. 304, Col. Guillermina, Zona Centro,  

Durango, Dgo., C.P. 34000.

Tels. 01 (618) 8 17 12 81 01 (618) 8 17 57 26

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los

trabajadores, garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Palacio Federal 3er. Nivel ala Norte, Cd. Industrial, Durango, Dgo., C.P. 34208.

Tels. 01 (618) 8 14 08 41, 01 (618) 8 14 24 66, 01 (618) 8 14 00 02 y 01 (618) 8 14 15 75 Exts. 200 y 202
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Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, A.C. (Mexfam)

Servicios: educación sexual con jóvenes y trabajo comunitario con mujeres y hombres, área urbana y

rural, promotoras indígenas, capacitación a maestras(os).

Lic. Alberto Terrones No. 515 Sur, Col. Zona Centro,

Durango, Dgo., C.P. 34000. 

Tel. 01 (618) 817 10 38

Estado de México

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Instituto Literario No. 510, esq. Villada, Col. Centro,

Toluca, Edo. de Méx., C.P. 50000.

Tel. 01 (722) 2 13 08 28 

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Atención al Maltrato 

Intrafamiliar y Sexual  
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual. 

Avenida Adolfo Ruíz Cortinez s/n, esq. Acambay, Col. Lomas de Atizapán, 

Edo. de Méx., C.P. 52977.

Tels. 01 (55) 58 22 16     01 (55) 58 02 54

• Agencia del Ministerio Público Especializada en Atención al Maltrato 
Intrafamiliar y Sexual
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual. 

Vía Alfredo del Mazo No. 101, Col. Centro,   

Atlacomulco, Edo. de Méx., C.P. 50450.

Tels. 01 (712)12 2 59 41 01 (712)12 2 59 41
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• Agencia del Ministerio Público Especializada en Atención al Maltrato 
Intrafamiliar y Sexual 
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual. 

Vía José López Portillo km. 1, Col. Ejidal Emiliano Zapata,  

Ecatepec, Edo. de Méx., C.P. 52200.

Tel. 01 (55) 58 82 10 70

• Agencia del Ministerio Público Especializada en Atención al Maltrato 
Intrafamiliar y Sexual  
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia. 

Adolfo López Mateos No. 1, Col. Naucalpan Centro,  

Naucalpan, Edo. de Méx., C.P. 53000.

Tel. 01 (55) 53 73 14 87 01 (55) 53 73 15 06

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos

laborales en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los

trabajadores, garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Calle 21 de marzo No. 203, casi esq. Lerdo Poniente, Col. Sor Juana Inés de la Cruz,

Toluca, Edo. de Méx., C.P. 50040.

Tels. 01 (722) 2 14 93 20 y 01 (722) 215 51 88, exts. 200, 201 y 202

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Fundación Mexicana para la Planeación Familiar (Mexfam)

Servicios: ofrece asesoría en planeación familiar y salud reproductiva, así como educación sexual

Centro Comercial las Alamedas s/n, Col. Las Alamedas, 

Atizapan de Zaragoza, Edo. de México, C.P. 54400.

Tels. 01 (722) 58 25 56 37, 01 (722) 58 25 46 29
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Guanajuato

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Blvd. Mariano Escobedo No. 2601 Ote, esq. con Verde, 

Col. León Moderno, León, Gto., C.P. 7480. 

Tel. 01 (447) 7 70 08 45 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Carretera Panorámica km 1.6, Tramo Presa-Pipila,

Guanajuato, Gto., C.P. 36000.

guanajuato@inmujeres.gob.mx

ivictoria@guanajuato.gob.mx

Tel. 01 (473) 731 06 60

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Centros de Atención a Víctimas del Delito Región A

Servicios: atención y seguimiento de denuncias. 

Prolongación Casimiro Liceaga No. 1295 P.A. 

Irapuato, Gto., C.P. 33650. 

Tel. 01 (462) 6 26 40 80

• Centros de Atención a Víctimas del Delito Región B
Servicios: atención y seguimiento de denuncias. 

Salida a Carretera a Cuerámaro  km. 4.5,

León, Gto., C.P. 36960.

Tel. 01 (477) 7 77 63 48 01 (477) 7 77 6349           01 (477) 7 77 63 63

• Centros de Atención a Víctimas del Delito Región C
Servicios: atención y seguimiento de denuncias. 

Av. Heliotropo No. 421, Col. Las Flores, 

Celaya, Gto., C.P. 37800.

Tel. 01 (461) 61 676 93
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• Centros de Atención a Víctimas del Delito Región D
Servicios: atención y seguimiento de denuncias. 

Lázaro Cárdenas No. 6, Col. Mariano Balleza, 

Dolores Hidalgo, Gto., C.P. 37800.

Tel. 01 (418) 182 36 87

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Carretera Guanajuato Juventino Rosas km. 3.5, Edif. Selafe paralelo a SEDESOL, 

Fracc. Burocrático, Marfil, Gto., C.P. 36250.

Tel. 01 (473) 7 33 16 76, exts. 201 y 202

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Centro de Bienestar Femenil 

Plaza Revolución No 107., Col. Centro, 

León. Gto., C.P. 37000. 

Tel: 01 (914) 716 79 33

Guerrero

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos.

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Av. Juárez, esq. con Galo Soberón y Parra, Col. Centro, 

Chilpancingo, Gro., C.P. 39000. 

Tel. 01 (747) 4 71 03 78 
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Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Juan Ruiz de Alarcón No. 1, Col Centro, 

Chilpancingo, Gro., C.P. 39000.

guerrero@inmujeres.gob.mx

semujer@prodigy.net.mx

www.semujer.gob.mx

Tel. 01 (747) 472 22 78

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia Especializada en Delitos Sexuales y Servicios a la Comunidad

Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia

sexual. Así como solicitud de algún servicio en general, para el lugar donde habita.

Kilómetro 100 + 300, carretera México – Acapulco,

Chilpancingo, Gro. 

Tel. 01 (747) 4 71 38 29

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Privada Jacarandas s/n, Col. Burócratas, frente al Conjunto Jacarandas, Acapulco, Gro., C.P. 39090.

Tels. 01 (747) 4 72 14 06, 01 (747) 4 72 89 02 y 01 (747) 4 72 43 01, exts. 200 y 201

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, A.C. (Mexfam)

Servicios: orientación para planificación familiar y educación sexual.

Av. Costera Miguel Alemán No. 709, Col. Farallón del Obispo,

Acapulco, Gro., C.P. 39090.

Tel. 01 (774) 4 84 08 66, 01 (733) 3 32 57 05, 01 (732) 6 74 00 80 
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Hidalgo

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos

humanos, irregularidades en general.

Av. Juárez esq. Iglesia s/n, Col. Centro, 

Pachuca, Hgo., C.P. 42000.

Tel. 01 (771)7 18 71 44 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Vicente Segura No. 206 P.A., Col. Periodistas,

Pachuca, Hgo., C.P. 42060.

hidalgo@inmujeres.gob.mx

dgamujer@edo-hidalgo.gob.mx

Tel. 01 (771) 715 16 35

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Delitos Sexuales  Coordinación

de Atención a Víctimas
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Av. Lázaro Cárdenas No. 200, Col. Centro, 

Tulancingo, Hgo., C.P. 43600.

Tel. 01 (775) 7 55 26 86

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los  trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Blvd. Felipe Angeles s/n, esq. Calle de Cuesco, edif. Selafe frente al Servimático, 

Pachuca, Hgo., C.P. 42080.

Tels. 01 (771) 7 13 45 22, 01 (771) 7 13 35 42, 01 (771) 7 13 04 95 y 01 (771) 718 60 95, ext. 200
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Organismos gubernamentales

Apoyo a la mujer 
• Grupo de Mujeres de Pachuca “Cihuatl”, A.C.

Servicios: ofrece consejería sobre salud sexual y reproductiva.

Norte 4 No. 27 A, Col. Buenos Aires,

Pachuca, Hgo., C.P. 42070.

Te. 01 (771) 7 14 35 56

Jalisco

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Pedro Moreno No.1616, 

Col. Americana, Guadalajara, Jal., C.P. 44160.

Tel. 01 (33) 36 30 34 79 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicio: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Miguel Blanco No. 883, Col. Centro,

Guadalajara, Jal., C.P. 44100.

jalisco@inmujeres.gob.mx

mujer@jalisco.gob.mx

Tel. 01 (333) 6 58 31 67, 01 (333) 6 58 31 74, 01 (333) 6 58 31 66, 01 (333) 6 58 31 70

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Delitos Sexuales

Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Calz. Independencia Norte No. 778  y Calle 14, entre las Calles 3 y 5,  

Col. Independencia Poniente, Zona Industrial,

Guadalajara, Jal., C.P. 44290.

Tel. 01 (33) 38 37 60 00,  ext. 18632
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Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Palacio Federal 1er. Piso Ala Norte, Av. Alcalde 500, entre Hospital y Juan Álvarez, 

Col. Centro, Guadalajara, Jal., C.P. 44100.

Tel. 01 (33) 36 13 32 36

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Centro de Apoyo para el Movimiento Popular de Occidente de Jalisco, A.C.

Servicios: asesora a grupos de mujeres para el desempeño de acciones productivas y educativas.

Calle Lorena No. 840, Col. Moderna,

Guadalajara, Jal., C.P. 44419.

Tel. 01 (33) 31 62 11 87/88

• Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, A.C. (MexFam)
Servicios: orientación para planificación familiar y educación sexual.

Av. de los Maestros No. 196, Col. Alcalde Barranquitas, Sector Hidalgo, 

Guadalajara, Jal., C.P. 44270. 

Tel. 01 (33) 38 24 55 11

• CIAM A.C. Centro de Investigación y Atención a la Mujer                              
Servicios: crear una cultura de igualdad y equidad entre hombres y mujeres a través de la investigación;

de la atención a través de asesorías jurídicas y psicológicas; de talleres, conferencias y entrevistas; así

como de la investigación acción que permita realizar políticas públicas y propuestas concretas basadas en

nuestra realidad.

Montenegro 1428, S.J. Zona Centro, Guadalajara, Jal., C.P. 44160.                                                            

e-mail: ciam@vianet.com.mx 

Teléfono y Fax: 01 (33) 8·26·14·35. 
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Michoacán

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Calle 15 de Octubre No, 74, Col. Lomas de Hidalgo, 

Morelia, Mich., C.P. 58240.

Tel. 01 (443) 3 15 80 31 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Juan José de Lejarza No. 134, Zona Centro,

Morelia, Mich., C.P. 58000.

michoacan@inmujeres.gob.mx

imm@michoacan.gob.mx

Tel. 01 (443) 3 17 79 00 al 03

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia Especializada en Delitos Sexuales contra la Libertad  y Seguridad 

Sexual de las Personas
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Periférico Independencia No. 5000, Col. Lomas del Valle,

Morelia, Mich., C.P. 58170.

Tels. 01 (443) 3 16 31 76 01 (443) 3 16 32 60 01 (443) 3 16 3834

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Regimiento de Infantería Provincial No. 60, Col. Sentimientos de la Nación, esq. Colegio de Bachilleres,

Morelia, Mich., C.P. 58170.

Tels. 01 (443) 3 16 60 28, 01 (443) 3 16 35 16, exts. 200, 201 y 202 
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Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Centro de Atención a Mujeres Violentadas (CAMVI, A.C.)

Servicios: atención a personas en situación de violencia sexual y familiar

Sierra Madre Oriental 225, Lomas del Tecnológico, 

Morelia, Mich., C.P. 58096.

miriam@taurus1.chapingo.mx anita_sga@hotmail.com 

Tel. 01 (43) 15 01 04,-01 (43) 16 27 73  

• Coordinación Nacional de Mujeres y Organizaciones Civiles por un Milenio 
Feminista
Servicios: información sobre diferencias entre hombres y mujeres, sus derechos y garantías, y

particularmente las del género femenino. 

Navarrete No. 50, Col. Centro, 

Pátzcuaro, Mich., C.P. 61600.

chioher@yahoo.com

Tel. 01 (43) 17 27 75 / 14 52 79

Morelos

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Calle Madero No. 210, Col. Miraval, 

Cuernavaca, Mor., C.P. 62270.

Tel. 01 (777) 3 12 49 42 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Dr. Manuel Mazari No. 206, Col. Miraval,

Cuernavaca, Mor., C.P. 62270.

morelos@inmujeres.gob.mx

imem4@hotmail.com

Tel. 01 (777) 3 10 30 24 y 310 30 25
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Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Delitos Sexuales

Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Av. Emiliano Zapata  No. 803, Colonia Buena Vista, 

Cuernavaca, Mor., C.P. 62130.

Tel. 01 (777) 3 29 15 0

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Abasolo No. 100, esq. Av. Morelos, Desp. 205 bis, 2° Piso, Col. Centro, Cuernavaca, Mor., C.P. 62000.

Tels. 01 (777) 3 12 20 70, 3 14 12 94, 3 12 55 24, 3 12 55 41 y 3 18 61 29, exts. 200 y 201

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la empleada del hogar 
• Centro de Apoyo a la Trabajadora Doméstica, A.C. (CATDA, A.C)

Servicios: ofrece cursos sobre derechos humanos, derechos laborales, autoestima, cuidado de la salud;

asimismo capacitaciones y bolsa de trabajo. 

Leyva No. 8, Col. Centro,

Cuernavaca, Mor., C.P. 62000.

Tel. 01 (777) 314 37 48

Nayarit

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Av. Prisciliano Sánchez No. 8 Altos Sur, Col. Centro, 

Tepic, Nay., C.P. 63000.

Tel. 01 (311) 2 12 57 66 
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Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Delitos Sexuales

Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Av. Tecnológico No. 3200, Col. Ciudad Industrial, 

Tepic, Nay., C.P. 63173.

Tel. 01 (311) 2 11 69 00

Defensa del Trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Av. Allende No. 110 Oriente, Despacho 203, Edif. Díaz López, Col. Centro, 

Tepic, Nay., C.P. 63000. 

Tels. 01 (311) 2 16 54 36 y 01 (311) 2 12 03 90

Exts. 200 y 201 

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer
• PRO-AYUDA a la Mujer Abandonada A.C. 

Degollado No. 18 depto. 18,

Cuernavaca, Mor., Col. Centro, C.P. 62000.

Tel. 01 (73) 18 93 70

Nuevo León

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos

humanos, irregularidades en general.

Av. Morones Prieto No. 21-10 Poniente, Col. Loma Larga, 

Monterrey, N.L., C.P. 64710.

Tel. 01 (81) 83 45 83 62 
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Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Zaragoza No. 555 Piso 1, Zona Centro,

Monterrey, N.L., C.P. 64000.

nuevoleon@inmujeres.gob.mx

mujernl@mail.nl.gob.mx

Tel. 01 (818) 3 75 16 40

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Delitos Sexuales contra  

Menores
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia

sexual, ejercida sobre cualquier mujer u hombre menor de 18 años.

Arramberri No. 502 Oriente, entre Mariano Escobedo y Zaragoza, Col. Centro,

Monterrey, N.L., C.P. 64000.

Tel. 01 (81) 83 45 63 05

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos  laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Nuevo Palacio Federal 1er. Piso, Benito Juárez No. 500 y Corregidora,

Guadalupe, N.L., C.P. 67100. 

Tels. 01 (81) 83 54 90 55 y 83 54 69 93

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Marcha Mundial de Mujeres 2000, Nuevo León

Servicios: trabajo contra la violencia hacia las mujeres y contra la pobreza femenina

Espinosa No. 851 Oriente, Col. Centro.

Monterrey, N.L., C.P. 64000.

Tel. 01 (81) 83 43 25 30
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Oaxaca

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos.

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos

humanos, irregularidades en general.

Calle de los Derechos Humanos No. 210, Col. América, 

Oaxaca, Oax., C.P. 68050.

Tel. 01 (951) 5 13 51 85 

Derechos de las mujeres
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Eucaliptos No. 422, Col. Reforma,

Oaxaca, Oax., C.P. 68050.

oaxaca@inmujeres.gob.mx

correspondencia@imo.org.mx

www.imo.org.mx

Tel 01 (951) 5 15 22 52

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia  Especializada en Delitos Sexuales del Centro

Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Colón No. 306, Col. Centro,

Oaxaca de Juárez, Oax., C.P. 68000.

Tel. 01 (951) 5 15 20 40

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Carbonera y González Ortega s/n, Col. Barrio Trinidad de las Huertas, Oaxaca, Oax., C.P. 68120.

Tels. 01 (951) 5 16 72 75, 01 (951) 5 14 60 60 y 01 (951) 5 14 63 11, ext. 200
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Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Asociación Oaxaqueña de Madres Solteras, A.C (ASOMAS)

Servicios: Defender los derechos humanos, sociales, económicos y la educación de las madres solteras

Calle Honduras No. 100, Col. América Norte, 

Municipio Oaxaca de Juárez, Oax. C.P. 68050.

Tel. 01 (95) 15 06 56

Puebla

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Av. 15 de Mayo No. 2929-A, Fracc. Las Hadas, 

Puebla, Pue., C.P. 72070.

Tel. 01 (222) 2 48 53 19 

Derechos de las mujeres
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Av. Juan de Palafox y Mendoza No. 206, Zona Centro,

Puebla, Pue., C.P. 72000.

puebla@inmujeres.gob.mx

ipmpuebla@yahoo.com.mx

Tel. 01 (222) 3 09 09 00

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Violencia Intrafamiliar y 

Delitos Sexuales
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Av. 10 Oriente No. 414, Col. Centro,

Puebla, Pue., C.P. 72000.

Tel. 01 (222) 2 32 43 16 01 (222) 2 32 13 97 Ext. 5133
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Defensa del trabajo
•Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador para solucionar conflictos laborales en la etapa

conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores, garantizando sus

derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Av. 31 Poniente No. 2904 1er. piso, edificio Selafe, Fracc. El Vergel, entre Calle 29 y Calle 31, a dos cuadras

del Colegio Americano.

Puebla, Pue., C.P. 72400. 

Tels. 01 (222) 2 49 76 53 y 01 (222) 2 49 76 59, exts. 200, 202 y 320

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, A.C.

Servicios: asesoría en planificación familiar y educación sexual.

Av. 14 Oriente No. 2808, Col. Humboldt,

Puebla, Pue., C.P. 72320.

Tels. 01 (222) 2 36 38 85, 01 (222) 2 35 47 47, 01 (222) 2 36 38 66

Querétaro

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos

humanos, irregularidades en general.

Colón No. 14, Col. Centro, 

Querétaro, Qro., C.P. 76000.

Tel. 01 (442)  2 12 15 89 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Ignacio Pérez No. 22 Sur, Centro,

Querétaro, Qro., C.P. 76000.

queretaro@inmujeres.gob.mx

mujerqro@nexnet.com.mx

Tel. 01 (442) 215 34 04
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Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en  Delitos Sexuales y Violencia 

Intrafamiliar
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Av. Juárez No. 91, Zona Centro, 

San Juan del Río, Qro., C.P. 76800.

Tel. 01 (427) 2 72 18 85

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Calle Zaragoza No. 313 Pte., a un costado del I.M.S.S., Col San Ángel, Querétaro, Qro., C.P. 76030.

Tels. 01 (442) 2 16 20 30, 01 (442) 2 16 29 57, 01 (442) 2 15 38 13 y 01 (442) 2 15 00 03, ext. 200 Y 201

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Centro para el Desarrollo del Potencial Humano (Creaser)

Servicios: proporcionar cursos, asesoría y orientación sobre sexualidad humana, autoestima, creatividad.

Atención psicopedagógica. 

Diamante No. 222, Col. Lomas de San Pedro,

Querétaro, Qro., C.P. 76148.

Quintana Roo

Organismos gubernamentales

Derechos humanos

• Comisión Estatal de Derechos Humanos
Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Adolfo López Mateos No. 424, esq. Nápoles, Col. Campestre, 

Chetumal, Q.Roo., C.P. 77030.

Tel. 01 (983) 8 32 70 90 
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Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Álvaro Obregón No. 256, esq. Francisco I. Madero, Centro,

Chetumal, Q. Roo., C.P. 77000.

quitanaroo@inmujeres.gob.mx

iqmchet@hotmail.com

Tel. 01 (983) 8 32 07 18

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en  Delitos Sexuales y 

Violencia Intrafamiliar
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia

sexual, o cualquier otro tipo de violencia que ocurra en la familia, que dañe a los integrantes. 

Av. Bugambilia s/n, Colonia Miraflores, 

Chetumal, Q.Roo., C.P. 77500.

Tel. 01 (983) 835 00 50

Defensa del Trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Av. Insurgentes No. 210 (entre Corozal y Benito Juárez), Col. Caminera.

Chetumal, Q. Roo., C.P. 77037.

Tels. 01 (983) 8 32 12 68, 01 (983) 8 32 93 11 y 01 (983) 8 32 98 01, exts. 201 y 202

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Mujeres Trabajando por las que Menos Tienen, A.C.

Servicios: trabajo en pro de los niños, niñas y mujeres maltratadas 

Calle 16 s/n, Col. Leona Vicario,

Cancún, Q. Roo, C.P. 77500.

Tel. 01 (998) 830 81 60 y 01 (998) 8 20 60 51
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San Luis Potosí

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Mariano Otero No. 685, esq. Escontria, Col. Tequisquiapan, 

San Luis Potosí, S.L.P., C.P. 78230. 

Tel. 01 (444) 8 11 51 15 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Av. Venustiano Carranza No. 410, Zona Centro,

San Luis Potosí, S.L.P., C.P. 78000.

sanluispotosi@inmujeres.gob.mx

slpimes@hotmail.com

Tel. 01 (444) 814 96 45

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en  Delitos Sexuales y 

Violencia Intrafamiliar
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia

sexual o cualquier otro tipo de violencia que ocurra en la familia, que dañe a los integrantes. 

Iturbide No. 933, Zona Centro,

San Luis  Potosí, S.L.P., C.P. 78000.

Tel. 01 (444) 814 43 05 01 (444) 8 14 43 21

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Benigno Arriaga No. 1805, Col. del Real.

San Luis Potosí, S.L.P., C.P. 78280.

Tels. 01 (444) 8 42 74 57, 8 20 27 35, 8 20 27 48, 8 20 27 49, 8 20 88 92 y 8 20 88 93, exts. 200, 201 y 202
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Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Fundación Mexicana para la Planeación Familiar ( Mexfam )

Servicios: orientación en planificación familiar y educación sexual

Av. Ricado B. Anaya  No. 2028, Col. Ricardo B. Anaya, 2da Sección,

San Luis Potosí, S.L.P., C.P. 78438. 

Sinaloa

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Calle Epitacio Osuna No. 1181, Poniente P.A., Col. Centro Sinaloa, 

Culiacán, Sin., C.P. 80200.

Tel. 01 (667) 7 14 64 59 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Rafael Buelna No. 422 Poniente, Zona Centro,

Culiacán, Sin., C.P. 80000.

sinaloa@inmujeres.gob.mx

ismujer@prodigy.net.mx

Tel. 01 (667) 7 52 06 72

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia Novena Especializada en Delitos Sexuales y Violencia Intrafamiliar 

Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia

sexual o cualquier otro tipo de violencia que ocurra en la familia, que dañe a los integrantes.

José Ríos No. 548 Poniente, entre Donato Guerra y Riva Palacio, Col. Aldama, 

Culiacán Sin. 

Tel. 01 (667) 7 15 04 66

DIRECTORIO  3/4/07  11:20  Page 39



40

TU CASA , MI EMPLEO

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Av. Alvaro Obregón No. 684 Norte, 1er. Piso, Col. Centro, Culiacán, Sin., C.P. 80000.

Tels. 01 (667) 7 13 20 93, 7 12 41 95, 7 13 81 78 y 7 13 45 63, exts. 200, 201 y 202

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Grupo de Mujeres Activo 2000

Servicios: prevenir diversos fenómenos sociales como acoso sexual, incesto, violencia intrafamiliar,

drogadicción.

Sebastián Allende No. 636, Col. Aquiles Serdán,

Culiacán, Sin., C.P. 80190.

Tel. 01 (667) 7 17 94 64

Sonora

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos.

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Blvd. Luis Encinas y Periférico Poniente, Col. El Choyal, 

Hermosillo, Son., C.P. 83130.

Tel. 01 (662) 2 16 38 84 

Derechos de las mujeres
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Paseo Río Sonora y Comonfort,

Hermosillo, Son., C.P. 83280.

sonora@inmujeres.gob.mx

mujer@rtn.uson.mx

Tel. 01 (662) 212 79 14
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Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia Investigadora Especializada en Delitos Sexuales  
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Juárez s/n, esquina con Nuevo León, Col. Centro P.A., 

Hermosillo, Son., C.P. 83000.

Tel. 01 (662) 2 13 43 80

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos  laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Blvd. Luis Donaldo Colosio y Calz. de los Ángeles, Edif. SELAFE del Sector Laboral, P.A., 

Col. Las Quintas, Hermosillo, Son., C.P. 83240.

Tels. 01 (662) 2 18 71 17, 2 16 22 43, 2 16 10 82, 2 16 27 92, exts. 201 y 202

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Asociación Sonorense para la Salud Reproductiva, A.C.

Servicios: asesoría en educación sobre salud reproductiva y servicios médicos.

Michoacán No. 198, Col. San Benito,

Hermosillo, Son., C.P. 83190.

Tel y fax. 01 (62) 15 43 90 y 10 42 75 

Tabasco

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Av. César Sandino No. 741, 6o. Piso, 

Col. 1° de Mayo, 

Villahermosa, Tab., C.P. 86190. 

Tel. 01 (993) 3 15 34 67 
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Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Plutarco Elías Calles No. 444, Col. Jesús García,

Villa Hermosa, Tab., C.P. 86040.

tabasco@inmujeres.gob.mx

yosunah@yahoo.com.mx

Tel. 01 (993) 315 12 04

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Investigador Especializada en Delitos 

Sexuales y contra la Familia 
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Paseo Usumacinta No. 802, Col. Tercera del Águila, 

Villahermosa, Tab., C.P. 86000.

Tel. 01 (993)3 57 21 08

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos  laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Paseo Tabasco No. 809, Col. García, Villa Hermosa, Tab., C.P. 86040.

Tels. 01 (993) 3 15 78 55, 3 15 76 65 y 3 15 24 17, exts. 200 y 201

Tamaulipas

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Calle 14 Zaragoza y Ocampo No. 355, Col. Centro, 

Ciudad Victoria, Tamps., C.P. 87000.

Tel. 01 (834) 3 42 46 12 
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Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Calle 13, esq. Juárez No. 502, 1° y 2° Piso, Zona Centro,

Cd. Victoria, Tamps., C.P. 87000.

tamaulipas@inmujeres.gob.mx

coord_codim@tamaulipas.gob.mx

Tel. 01 (834) 3 12 29 21

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Violencia Intrafamiliar y 

Delitos Sexuales
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia

sexual, así como cualquier tipo de violencia sufrida por algún miembro de la familia.

18 Hidalgo y Morelos No. 130, Colonia Centro, 

Cd. Victoria, Tamps., C.P. 87000.

Tel. 01 (834) 3 10 00 10

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Calle Isauro Alfaro No. 104 Norte, 1er. piso, Zona Centro.

Tampico, Tamps., C.P. 89000.

Tels. 01 (833) 2 12 83 18, 2 19 09 63 y 2 19 09 58

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Centro de Orientación y Apoyo a la Mujer, A. C (COAM)

Servicios: Apoyo legal, médico y psicológico a víctimas de violaciones intrafamiliares.

Calle 8 No. 1003 y P. Delgado, Col. Hidalgo, 

Matamoros, Tamps., C.P. 87350.

Tel. 01 (868) 8 12 00 52
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Tlaxcala

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos.

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Av. Arquitecto No. 27, Col. Loma Bonita, 

Tlaxcala, Tlax., C.P. 90000.

Tel. 01 (246) 4 62 91 60 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Ex Fábrica Textil de San Manuel s/n, Pueblo de San Miguel Contla,

Mpio. De Santa Cruz, Tlax., C.P. 70093.

tlaxcala@inmujeres.gob.mx

mujtlax@hotmail.com

Tel. 01 (246) 461 10 74

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Módulo de Atención a la Mujer y a la Familia Región Sur

Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia, así

como abusos ejercidos en contra de la integridad de la mujer.

Calle 6, esq. Calle 9, Col. Xicoténcatl,

Tlaxcala, Tlax., C.P. 90000. 

Tel. 01 (246) 4 62 41 08

Defensa del trabajo 
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos  laborales

en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los trabajadores,

garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Km. 1.5, carretera Tlaxcala - Puebla frente Unidad Deportiva, Col. Centro, Tlaxcala, Tlax., C.P. 90100.

Tels. 01 (246) 4 62 71 00 y 01 (246) 4 62 13 00, exts. 200 y 201
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Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Fundación Mexicana para la Planeación Familiar, A.C.

Servicios: orientación en planificación familiar y educación sexual.

Privada de Jesús No. 3, Col. Centro, 

Tlaxcala, Tlax., C.P. 90000.

Tel. 01 (246) 4 62 00 96 

Veracruz

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos humanos,

irregularidades en general.

Carrillo Puerto No. 21, Zona Centro, 

Jalapa, Ver., C.P. 91000.

Tel. 01 (228) 8 12 05 89 

Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Palacio de Gobierno, Leandro Valle s/n, Zona Centro,

Xalapa, Ver., C.P. 91000.

veracruz@inmujeres.gob.mx

proemv@latinmail.com

Tel. 01 (228) 8 41 74 10

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Delitos Sexuales

Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia sexual.

Francisco Canal No. 331, entre Independencia y 5 de Mayo,

Veracruz, Ver., C.P. 91700.

Tel. 01 (229) 9 32 93 86
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Defensa del trabajo 
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos

laborales en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los

trabajadores, garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Km. 1.8 Carretera Jalapa, Ver., edif. anexo al Conjunto Garnica antes Inmecafé, Jalapa, Ver., C.P. 91190.

Tels. 01 (228) 8 12 95 84, 8 13 53 86 al 89, exts. 200, 201 y 202

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Colectivo Feminista de Xalapa

Servicios: defensoría en derechos humanos de la mujer, violencia intrafamiliar, educación en la salud y

sexualidad.

Mártires 28 de agosto No. 430, Col. Obrero Campesina,

Xalapa, Ver., C.P. 91020.

Tel. 01 (28) 14 31 08

Yucatán

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos

humanos, irregularidades en general.

Calle 61 No. 444, entre 50 y 52, Col. Centro, 

Mérida, Yuc., C.P. 97000. 

Tel. 01 (999) 9 28 56 15 

Derechos de las mujeres
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos

Calle 86 No. 499 "C”, Altos, Expenitenciaria Juárez, Centro,

Mérida, Yuc., C.P. 97000.

yucatan@inmujeres.gob.mx

iegyucatan@hotmail.com

Tel. 01 (999) 924 02 33
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Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia N° 21 del Ministerio Público Especializada en Delitos Sexuales y 

Violencia Intrafamiliar
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia que

ocurre al interior de la familia.

Calle 39, por calle 66 y 72, Col. Centro, 

Mérida, Yuc., C.P. 97000.

Tel. 01 (999) 9 30 32 50

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos

laborales en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los

trabajadores, garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Edif. SELAFE, Calle 73, No. 557, entre 72 y 74, Suburbio de San Sebastián,

Col. Centro, Mérida, Yuc., C.P. 97000.

Tels. 01 (999) 9 28 50 24, 9 23 80 88, 9 28 55 42, 9 28 61 92 y 9 25 80 24, exts. 200 y 201

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Vivir con Dignidad, A.C.

Servicios: asesoría en derechos sexuales y reproductivos

Calle 68 No. 470-A, Col. Centro,

Mérida, Yuc., C.P. 97000.

Tel. 01 (999) 928 22 66

Zacatecas

Organismos gubernamentales

Derechos humanos
• Comisión Estatal de Derechos Humanos

Servicios: denuncias contra el abuso de poder, situaciones de violencia, defensa de los derechos

humanos, irregularidades en general.

Av. Jesús Reyes Heroles No. 204, Col. Javier Barros Sierra, 

Zacatecas, Zac., C.P. 98000. 

Tel. 01 (492) 9 24 14 37 
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Derechos de las mujeres 
• Instituto de las Mujeres

Servicios: crear y desarrollar una cultura de igualdad y equidad libre de violencia y discriminación, capaz

de propiciar el desarrollo integral de todas las mujeres mexicanas y permitir a hombres y mujeres ejercer

plenamente todos sus derechos.

Calzada Universidad No. 153, 3er. Piso,

Zacatecas, Zac., C.P. 98060.

zacatecas@inmujeres.gob.mx

www.inmuza.gob.mx

mujerzac@prodigy.net.mx

Tel. 01 (492) 922 44 23

Delitos sexuales y violencia intrafamiliar
• Agencia del Ministerio Público Especializada en Delitos Sexuales y Violencia

Intrafamiliar
Servicios: atención y seguimiento de denuncias sobre delitos sexuales y cualquier tipo de violencia que

ocurre al interior de la familia.

Boulevar José López Portillo No. 238, Zona Conurbada,

Zacatecas, Zac, C.P. 98060.

Tel. 01 (92) 9 25 60 82

Defensa del trabajo
• Procuraduría de la Defensa del Trabajo, Oficina de Atención en el Estado

Servicios: asesora y representa legalmente al trabajador o trabajadora para solucionar conflictos 

laborales en la etapa conciliatoria o contenciosa. Su propósito es apoyar y defender a las y los

trabajadores, garantizando sus derechos y a la vez, protegiendo su patrimonio.

Blvd. López Portillo No. 100, 3er. Nivel, Col. Dependencias Federales, 

Guadalupe, Zac., C.P. 98618.

Tels. 01 (492) 9 23 19 66, 9 23 18 38, 9 23 01 31 y 9 23 01 86, exts. 200 y 201

Organismos de la sociedad civil

Apoyo a la mujer 
• Centro Contra la Violencia en Zacatecas, A.C. (CCOVIZAC)

Servicios: orientación sobre derechos de la mujer, actividades contra la violencia.

Plata No. 128, Col. Fovissste, 

Zacatecas, Zac., C.P. 98064. 

Tel. 01 (492) 9 23 29 43

DIRECTORIO  3/4/07  11:20  Page 48



Este Directorio te ofrece los datos de 
organismos gubernamentales y de la 
sociedad civil que trabajan cerca del 
lugar donde vives.

Para saber más sobre tus derechos hu-
manos y laborales puedes recurrir a di-
versas instituciones del gobierno y de 
la sociedad civil que pueden brindar 
asesoría y apoyo a las empleadas del 
hogar.

¡Acude a ellas!  

Instituciones que me pueden 
brindar su apoyo 

Educación para la Vida y el Trabajo • Familia

Directorio

DISTRIBUCIÓN GRATUITA

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político.
Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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